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Vlastislav Béhoun Robert Nerad {

tel.: 775921 701 e-mail: behouni@seznam.cz tel.: 607 736 601 e-mail: nerad.r@seznam.cz =Y

porada
Podzimni soustredéni CAOGK
Termin akce: 6.-8. 11. 2020

Misto konani:

Program:

Vedeni tréninka:
Ubytovani:

Strava:

Cena akce:

Zkousky na STV:

Hotel Fontana, Kovéarov 12, Frymburk

Patek - 17:00 - 19:00 - trénink
19:15 - 20:00 - vecere
Sobota - 07:30 - 08:00 - ranni rozcvicka
08:10 - 09:15 - snidané
09:30 - 12:00 - trénink
12:30 - obéd
16:00 - 19:00 - trénink
19:15 - 20:00 - vecere
Nedéle - 07:30 - 08:00 - ranni rozcvicka
08:10 - 09:15 - snidané
09:30 - 12:00 - trénink
12:30 - obéd

Yudansha IOGKF
Pokoje pro Ctyfi osoby
snidané - formou jednoduchého Svédského stolu

obéd a vecere - vybér ze 3 az 4 chodu
V cené je jidlo od pdtecni vecere do nedélni snidané.

2.100 K¢ 1.600 K¢ 150 K¢

cvicici necvicici nedélni obéd / objednava se zvast

Pro déti do 11 let nutny doprovod, pri véetsi ucasti mozny pouze jeden rodic.

Nutno nahlasit predem do 30. fijna. V sobotu probéhnou zkousky, ¢as bude
upfesneén na misté dle poctu a vyspélosti uchazecl. Zkousky se plati zvIast.

Zavazné prihlasky posilejte do konce zari na e-mail seminar.jh@seznam.cz

Platba za soustredéeni na ucet 102438652/2250 do 4. fijna.
Do zprdvy pro prijemce uvedte jméno cviciciho.

Storno poplatky:

Informace:

2-7/ dni pred nastupem - 75 %
15-20 dni pred nastupem - 25 %

Vlastislav Béhoun, tel.: 775 921 701
Probeéhne trénink v bazénu (plavky s sebou) e ranni rozcvicka za priznivého
pocasi venku e doprava na misto vlastni ¢ nedélni obed hlaste pri registraci



