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tel.: 607 736 601 e-mail: nerad.r@seznam.cz

porada

Vikendovy seminar karate Bila Skala 2022

Termin akce:
Misto konani:

Program:

Vedeni tréninku:

Zkousky na STV:

Ubytovani a strava:

Cena akce:

24.-26. 6.2022

Taboristé BILA SKALA u Cimére - v Ciméri smér Kunéjov asi 2 km a doleva

Patek - 18:00 - ? - zahajovaci trénink pro vsechny
Sobota - 07:30 - snidanée
08:30 - 12:00 - trénink pro vSechny tech. stupné
12:30 - obéd
16:30 - 18:50 - kumite trénink pro vSechny tech. stupné
19:00 - vecCere
20:00 - spolecenskd zabava (tdborak, hry atd.)
Nedéle - 07.30 - snidanée

08:30 - 12:00 - trénink pro vSechny tech. stupné
Yudansha IOGKF
Nutno nahlasit predem (aZ budete posilat zavaznou pfrihlasku). V sobotu
probéhnou zkousky, ¢as bude upresnen na misté dle poctu a vyspélosti

uchazect. Zkousky se plati zvIast.

Ubytovani je zajisténo v taborovych chatkach - spacaky s sebou. Strava je
zajisténa v taborové jidelné - sobota - celodenni, nedéle - snidané.

1000,- K¢ P4-So: 800,- K¢ (sobota - snidané, obéd, vecere)
So-Ne: 900,- K¢ (sobota - obéd, vecere, nedéle - snidané)
So: 500,- K¢ (obéd, vecere)
Ne: 200,- K¢ (pouze cviceni)

Necvicici, kteri budou ubytovani a mit stravu, maji slevu z ceny 200,- K¢.

Zavaznou ucast kvlli poctu jidel a poctu ubytovaci kapacity nahlaste DOJO INSTRUKTOROVI
do 20. 6. 2022. Pri netcasti bude tfeba uhradit ¢astku ve vysi 300 K¢ (neodebrané jidlo).

e-mail:

tel. 775921 701
tel. 607 736 601

Vlastislav Béhoun
Robert Nerad

okinawakaratedojh@seznam.cz

Déti do 15 let doprovod rodicli! Platba na misté!



